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Objectifs de la capsule de formation

Permettre aux partenaires de :

Comprendre les fondements de la réduction des méfaits et la distinguer de la réduction de I'usage

Connaitre et élaborer des objectifs de réduction des méfaits

S’approprier un processus de réflexion pour soutenir la personne dans sa recherche de stratégies de
réduction des méfaits



Qu’est-ce que la réduction des méfaits?

Définitions

« Réduction des méfaits » et « réduction des risques » sont des synonymes.

Définition officielle : La réduction des risques fait référence aux politiques, aux programmes et aux
pratiques qui ont pour but de diminuer les effets négatives de la consommation de drogues, et des

politiques et des lois s’y afférant, que ce soit Iégalement, socialement ou par rapport a la santé.
- Harm Reduction International

Définition dans le cadre de I'intervention psychosociale :
» Réduction des risques et conséquences négatives liées a I'usage des substances psychoactives

(alcool, cannabis, autres drogues incluant les médicaments psychoactifs) plutét que
I’élimination du comportement d’usage lui-méme afin d’améliorer la qualité de vie de la
personne selon sa perspective

= consommation plus sécuritaire et moins dommageable sur les

plans physique, psychologique, spirituel et social.




Qu’est-ce que la réduction des méfaits?

Qualité de vie

Qualité de vie = subjectif!

* A quoi ressemble une vie qui vaut la peine d’étre vécue?

e (Qu’est-ce qui est important d’avoir dans ma vie pour étre bien ou
satisfait?

e Jusgu’a quel point ma vie me permet de répondre a mes besoins
physiques, psychologiques, spirituels, sociaux ?

* Quelles sont les conditions dans lesquelles je veux vivre?

* Quelles sont mes attentes, mes objectifs, mon projet de vie?



Qu’est-ce que la réduction des méfaits?

Distinction entre réduction de l'usage et réduction des méfaits

Réduction de l'usage

combinaison



Qu’est-ce que la réduction des méfaits?

Exemples d’objectifs avec I'alcool

Cédrick, 16 ans, consomme de l'alcool lors des partys de sous-sol avec ses amis. La
derniere fois, il a joué au beer pong et a pris plusieurs shooters. |l s’est isolé dans les
toilettes, a barré la porte et a vomi partout, puis il s’est endormi sur le plancher froid.

Réduction de l'usage

* Dans les partys, boire un * Quand il surconsomme de I'alcool
maximum de 4 consommations demander a un ami de
standards par soirées. I'accompagner aux toilettes et ne

pas barrer la porte.



Qu’est-ce que la réduction des méfaits?

Principes directeurs a l'intervention

e Autonomie et libre choix

* Bienveillance, chaleur humaine Rupture avec le paternalisme
et confiance en l'autre

* Réalisme
* Perspective colits/bénéfices Rupture avec l'idéalisme



Comment faire de la réduction des méfaits?

Trois grandes étapes

Etape 1 : Déterminer avec la personne les impacts
sur sa qualité de vie

Etape 2 : Analyser les épisodes de consommation
et discuter des risques potentiels

Etape 3 : Elaborer des stratégies de réduction des
risques et méfaits




Comment faire de la réduction des méfaits?

Etape 1 : Déterminer avec la personne les impacts sur sa qualité de vie

Identifier les impacts négatifs (colits) et positifs (bénéfices) de la consommation a

partir de la perspective de la personne = POSTURE D’ECOUTE

e Qu’est-ce que la personne n‘apprécie pas de sa consommation ou qu’elle ne
voudrait pas qui se produise? (Co(t)

* Qu’est-ce que la personne aime ou recherche de sa consommation? (Bénéfices)

* En quoi sa consommation aide ou nuit a sa qualité de vie ? (Bénéfices et colts)

Prendre |la personne la ou elle se trouve et

I'accompagner vers ou elle veut aller




Comment faire de la réduction des méfaits?

Etape 2 : Loi de l'effet

Caracterlsthues INDIVIDU

Age, identité de genre, constitution
physique
»  Etat physique et psychologique
INDIVIDU *  Expériences antérieures et attentes
* Tolérance innée et acquise

Caracterlsthues SPA

Effets du ou des SPA sur le systeme
nerveux central (SNC)
*  Composition du produit (concentration,
qualité) *  Et
* Quantité et durée de I'épisode de
consommation
*  Modes d’administration

*  Mélanges et effets d’interaction Ca racter|st|ques CONTEXTE
* Etc

Lieu, ambiance, moment de la journée
*  Relations avec autrui (usage seul ou en
groupe, conflits, etc.)
* Normes sociales, politiques publiques
+ risques et conséquences * FHc

a court, moyen et long terme

EFFET
(expérience subjective)

(adapté de MSSS, 2017)



https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/alcool-drogues-jeu/connaitre-les-drogues-et-leurs-effets

Comment faire de la réduction des méfaits?

Etape 2 : Analyser les épisodes de consommation et discuter des risques potentiels

Analyser les épisodes de consommation
Questionner sur les caractéristiques de I'épisode de consommation :
*  Ce que la personne consomme et comment elle le fait? (SUBSTANCE)
* Dans quel état physique et psychologie la personne se trouve quand elle consomme?
(INDIVIDU)
*  Oulapersonne consomme? (CONTEXTE)

Questionner sur le déroulement de I'épisode de consommation :
*  Dans quel état physique et psychologique la personne est AVANT la
consommation?
* Qu'est-ce que la personne fait et comment elle se sent PENDANT la
consommation?
»  Dans quel état physique et psychologique la personne est APRES la
consommation et qu’est-ce qu’elle fait pour récupérer?

Partager des informations de maniéere neutre et objective en lien avec les

caractéristiques et le déroulement de la consommation




Comment faire de la réduction des méfaits?

Etape 3 : Elaborer des stratégies de réduction des méfaits

Caractéristiques d’'une bonne stratégie de réduction des méfaits

Q

Q
Q
Q

U

Doit étre personnalisée aux risques et conséquences négatives percus par la personne
Doit étre facile a intégrer pour la personne en tenant compte de de son contexte de vie
Doit étre une action concrete formulée a la positive

Doit globalement aider la situation sans entrainer de nouveaux risques et conséquences
négatives

S’appuyer sur des connaissances valides et non des croyances populaires



Comment faire de la réduction des méfaits?

Etape 3 : Identifier des stratégies de réduction des méfaits

Exemple : Mathilde, 16 ans, fume quelques puffs de wax pen (vapotage de cannabis) durant I’heure du midi avec
ses amis dans le parc. Elle a déja vu un de ses amis faire un bad trip et ne voudrait pas que ¢a lui arrive.

Doit étre personnalisée aux risques et
conséquences négatives percus par la personne

Doit étre facile a intégrer pour la personne
dans son contexte de vie

Doit étre une action concrete formulée a la
positive

Doit globalement aider la situation sans
entrainer de nouveaux risques et conséquences
négatives

S’appuyer sur des connaissances valides et non
des croyances populaires

Acheter son wax pen sur le marché légal pour
éviter la présence de contaminants dans le
liquide (métaux lourds, résidu de butane, etc.)

Se faire d’autres amis qui ne consomment pas

Eviter de consommer sur I’heure du midi.

Faire son propre liquide de vapotage pour
diminuer la concentration en THC.

Acheter une vapoteuse sur les réseaux sociaux
qui indique un % de THC moins élevé

Prendre une puff (une inhalation) et
attendre de ressentir I'effet (quelques
minutes) avant d’en reprendre.

Remettre a un autre moment son
vapotage de cannabis, si elle vit des
émotions négatives (anxieuse ou
triste). Consommer seulement
lorsqu’elle se sent dans un bon état
d’esprit.



ANNEXE 1

Exemples de stratégies pouvant découler des caractéristiques selon la loi de I'effet

SUBSTANCES

* Faire tester ses substances (utiliser des bandelettes de détection ou services d’analyse)

* Consommer de source légale lorsque possible (cannabis SQDC, SPA obtenus en pharmacie)

* Utiliser du matériel de consommation a moindre risque

» Utiliser des techniques plus sécuritaires de consommation ou changer son mode de consommation pour un a moindre risque
* Consomme une substance a la fois en petite quantité

* Etc.

INDIVIDU

* Prendre soin de son corps

* Prendre soin de sa santé buccodentaire

* Consommer seulement lorsqu’on est dans bon état d’esprit
* Etc.

CONTEXTE

*  Consommer avec des personnes de confiance et avoir de la naloxone accessible
*  Consommer dans un lieu sécuritaire

* Consommer a des moments spécifiques (ex. apres avoir fait ses taches)

. Etc.



ANNEXE 2

Exemples de stratégies pouvant découler du déroulement de I'épisode de consommation

AVANT la consommation

*  Avoir mangé et dormi suffisamment pour étre en forme

*  Prévoir du matériel de consommation a moindre risque propre/stérile et en quantité suffisante
»  Sassurer d’avoir un temps de récupération post-consommation au besoin

. Etc.

PENDANT la consommation

*  Utiliser le matériel et des techniques de consommation a moindre risque

*  Consommer une petite quantité et attendre de voir les effets avant de redoser

*  Faire une activité présentant peu de risque de blessures ou d’accidents (éviter des activités comme se baigner, conduire, manipuler des

outils, etc.)
*  Shydrater
. Etc.

APRES un épisode de forte consommation

*  Sereposer et faire une activité physique légere (ex. marcher)
* Salimenter et s’hydrater

. Etc.



Pour en savoir plus...

Répertoire d’outils du site de I'Institut universitaire sur les dépendances

INSTITUT

UNIVERSITAIRE SUR APROPOS ETUDES ET RECHERCHE AMELIORATION DES PRATIQUES  EVENEMENTS & FORMATIONS NOUS SUIWRE Q)
LES DEPENDANCES

- Répertoire d’outils :

* publiés en ligne

e récents (5 derniéres années)

e en francais

e pertinents a l'intervention psychosociale

Réduction des méfaits

Outils et guides

Réduction des méfaits
- Modes de consommation
= Sexualité

- Surdoses

Populations spécifiques

Substances psychoactives

https://www.iud.quebec/fr/amelioration-
des-pratiques/outils-et-guides/reduction-
des-mefaits

Internet et écrans

Canna-Coach

Cap sur la famille

Outils COVID-18

Transfert de connaissances

Pratiques de pointe

Derniére mise 4 jour: 2023-08-08

Evaluation des technologies et des
modes d'intervention (ETMI)



https://www.iud.quebec/fr/amelioration-des-pratiques/outils-et-guides/reduction-des-mefaits

Pour en savoir plus...

Formation e-learning en réduction des méfaits de CATIE
R CATIE izss: a

Accueil > Réduction des méfaits en général

p— * Formation gratuite
* Divisée en 4 modules indépendants
Les bases de la réduction des méfaits : °

Prévoir environ 1h par module

trousse pour prestataires de services

BN | -5 BASES DE LA https://www.catie.ca/fr/reduction-des-

;;; REDUCTION DES MEFAITS mefaits?utm source=PANTHEON STRIPPED&u

.

La réduction des méfaits est un aspect important dans l'appui envers les droits et la santé des personnes qui t m m e d I u m = PA N T H E O N ST R I P P E D & u t m Ca m
utilisent des drogues. Au Canada, on observe une demande croissante d'information sur la réduction des
méfaits de la part de tous les types d'organismes qui offrent des services aux personnes qui utilisent des M — & —

s e e e e O s paign=PANTHEON STRIPPED&utm content=PA
de services qui ceuvrent aupreés des personnes qui utilisent des drogues (notamment le personnel de soutien,
les intervenant-e-s de proximité, le personnel infirmier et le personnel ayant un savoir expérientiel). Cette N T H E O N ST R I P P E D
trousse est gratuite et sadresse & toute personne qui souhaite s'en servir pour son apprentissage personnel

ou la partager pour la formation au sein d'un organisme ou dans le cadre d'autres actions de renfercement des
capacités,

Elle se divise en quatre medules a consulter individuellement ou intégralement pour un apercu plus exhaustif
des notions de base de la réduction des méfaits. Les organismes et les apprenant-e-s peuvent choisir les

sections de la trousse qui conviennent le mieux & leurs besoins

Il faut environ une heure pour compléter chaque module. Cela peut tout de méme varier en fonction du
module et selon le temps passé a lire le contenu, visionner les vidéos, répondre aux questions de réflexion et

consulter les ressources externes. Si vous avez lintention de faire les quatre modules les uns 3 la suite des
autres, notre suggestion est de consacrer quatre heures en tout.



https://www.catie.ca/fr/reduction-des-mefaits?utm_source=PANTHEON_STRIPPED&utm_medium=PANTHEON_STRIPPED&utm_campaign=PANTHEON_STRIPPED&utm_content=PANTHEON_STRIPPED
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MERCI!

Pour information :
echo.tc.jeunesse.cectc.chum@ssss.gouv.qc.ca

Visitez notre site :
https://ruisss.umontreal.ca/cectc/
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