
1

ECHO®CHUM
Troubles concomitants

Dr Nicholas Chadi
Pédiatre et clinicien-chercheur spécialisé en médecine de 
l’adolescence et toxicomanie, CHU Sainte-Justine

Vapotage: nicotine et cannabis
17 janvier 2024

Programme de télémentorat accrédité 
par le DPC de l’Université de Montréal

Présentation sous une licence CC BY-NC-SA 4.0. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.fr


Déclaration de conflits d’intérêts réels ou potentiels

Nom du conférencier :

Je n’ai aucun conflit d’intérêt réel ou potentiel
en lien ou non avec le contenu de cette présentation.

Nicholas Chadi

17/01/2024 Vapotage: nicotine et cannabis 2



1

2

3

4

Décrire les dernières tendances liées à l'utilisation des produits 
de vapotage chez les adolescents et les jeunes adultes 

Discuter des impacts sur la santé à court et à long terme liées à 
l’utilisation des produits de vapotage 

Appliquer différentes approches thérapeutiques pour soutenir les 
jeunes ayant une dépendance au vapotage
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Prévalence (%) d’utilisation de cigarette et de cigarette électronique 
dans les 30 derniers jours chez les adolescents canadiens (15-19 ans)
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Sondages: CTUMS, 
CTADS, CTNS



Taux de vapotage de nicotine dans les 30 derniers jours par 
groupe d’âge
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Source: Report of the First Legislative 
Review of the Tobacco and Vaping 
Products Act, Health Canada, 2022



Taux de vapotage de nicotine quotidien par groupe d’âge
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Source: Report of the First Legislative 
Review of the Tobacco and Vaping 
Products Act, Health Canada, 2022



Proportions d’individus de 15 ans et + qui fument et vapotent 
(Québec, 2020)

.
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Source: Sondage 
sur le tabac et les 

produits de 
vapotage 2020,

Institut de la 
Statistique du 

Québec
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Réduire le
stress

Curiosité Plaisir Cessation
tabatique

La cessation 
tabagique 
n’est pas la 
raison 
d’utilisation 
principale 
chez la 
grande 
majorité des 
15-24 ans.

Source: CTNS 2022

Raison principale motivant l’utilisation de la vapoteuse de 
nicotine chez les 15-24 ans au Canada
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L’évolution des cigarettes électroniques

Source: Niederbacher, N., Bermudez, L.G., 
González, D.M., Bernal, C., García, F., León, 
D. ... Rojas, A. (2021). Electronic cigarettes: 
Genetic and epigenetic impact (Review). 
International Journal of Epigenetics, 1, 2. 
https://doi.org/10.3892/ije.2021.2

Les plus utilisées chez les ados/jeunes adultes:
1. Les « pod mods » ou vapoteuses à cartouche:
• Montée en popularité en 2015-2016
• Sels de nicotine à haute absorption
• Cartouche typique =  0,7-2mL et 15-100mg de nicotine 

• Loi fédérale depuis juillet 2021: maximum 2%
• Équivalent 1/3 à 2 paquets de cigarettes (≈200-400 “puffs”)

• Multitude d’arômes: fruits, menthe, dessert
• Nouvelle loi provinciale en vigueur depuis le 31 octobre 2023
• Saveurs interdites sauf le tabac
• Attention aux « rehausseurs de saveur », des additifs visant 

à détourner la loi, surtout pour les vapoteuses à réservoir

2. Les vapoteuses jetables: 
• Montée en popularité en 2020-2021
• Structure similaire aux vapoteuses de 4e génération
• Souvent décrites par leur nombre de « puffs » (ex. 1500, 3000)

https://doi.org/10.3892/ije.2021.2
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À l’intérieur de la cigarette électronique

Source: Eisenberg MJ, Using e-Cigarettes to 
Stop Cmoking, AMA Ed Hub, JN Learning, 2020. 

« Rehausseurs de saveurs »

Crédit photo: Olivier Jean, La Presse: 
https://www.lapresse.ca/actualites/un-pied-de-nez-a-la-

nouvelle-loi/2024-01-05/vapotage/une-nouvelle-course-aux-
parfums.php

https://www.lapresse.ca/actualites/un-pied-de-nez-a-la-nouvelle-loi/2024-01-05/vapotage/une-nouvelle-course-aux-parfums.php
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Risques liés au vapotage

• À court terme: 
– Maladies pulmonaires aigues liées à l’inhalation d’aérosols 

de vapotage (EVALI/VALI)
– Toxicité liée à l’inhalation ou à l’ingestion de liquide de 

vapotage 
– Blessures et brûlures liées au dysfonctionnement des 

produits de vapotage

• À long terme (exposition chronique):
– Dépendance à la nicotine et au cannabis

• Impacts sur le développement du cerveau
– Associations avec tabagisme, consommation de substances 

et problèmes de santé mentale
– Risques pulmonaires et cardiovasculaires

• État de « pré-maladie »
• Tolérance réduite à l’effort
• Maladies pulmonaires (asthme, emphysème, bonchite) et 

cardiovasculaires chroniques (athérosclérose)
– Risques pour la santé oro-dentaire
– Risques de cancer



Effets à court terme de la nicotine sur le cerveau

• Nicotine: 10-15 secondes pour atteindre le cerveau
• Effets durent +/- 30 minutes

• Récepteurs nicotiniques: dopamine, sérotonine et 
glutamate, activation du centre du plaisir 

• Risque de dépendance élevé: Plus que l’alcool et le 
cannabis, similaire à la cocaïne

• Glandes surrénales: épinéphrine, augmentation de la 
pression et du rythme cardiaque



Nicotine: Effets physiologiques

Sécrétion de dopamine: 
Plaisir et récompense

Épinéphrine: augmentation de l’état d’alerte, de 
la pression artérielle et de la fréquence cardiaque



Effets à long terme de la nicotine sur le cerveau en développement

• Changements persistants au niveau du cerveau
• Exposition chronique: altération des fonctions

cognitives et signaux neuronaux
• Impacts à long terme:

• Déficits attentionnels et au niveau de la mémoire de travail
• Association avec les troubles de l’humeur et d’impulsivité
• Changements épigénétiques pouvant augmenter les risques de 

dépendance aux substances
• Nicotine, alcool, cannabis et autres substances

Source: Yuan, M., Cross, S. J., Loughlin, S. E., & Leslie, F. M. (2015). Nicotine 
and the adolescent brain. The Journal of physiology, 593(16), 3397–3412. 
https://doi.org/10.1113/JP270492

https://doi.org/10.1113/JP270492


Nicotine: effets vs sevrage

Sevrage: début des symptômes 2-4 heures après dernière consommation 
(parfois moins), dure jusqu’à 4-6 semaines

Effets
• Simulant (court 

terme)
• Réduction de l’appétit
• Palpitations
• Augmentation de la 

pression et du rythme 
cardiaque

Sevrage

• Maux de tête
• Anxiété, irritabilité
• Difficultés de concentration
• Agitation
• Faim
• Tremblements
• Diaphorèse
• Étourdissements

VS



Le vapotage de cannabis

Source: Enquête québécoise 
sur le cannabis 2022

Au QuébecEn Ontario



“Vape pens” vs “wax pens”

1. Vapoteuses de cannabis/“vape 
pens” (huile)

Plus communs, plus simples à utiliser

2. Wax pen (ou dab pen) 
(cires/concentrés)

Requièrent plus de manipulation



Vapotage de cannabis: une approche de réduction des méfaits est-elle adéquate?

Source: CAHM et Agence de Santé Publique du Canada

Pour les ados/jeunes adultes, le vapotage 
n’est pas habituellement PAS une méthode 
d’utilisation de cannabis à faible risque
• Les produits de vapotage de cannabis 

non vérifiés peuvent contenir des 
contaminants nocifs et dangereux 
(ex. acétate de vitamine E menant à 
des maladies pulmonaires aigues)

• Les produits de vapotage de cannabis 
contiennent habituellement de très 
hautes concentrations en THC 
(souvent entre 80-90%)



Les effets du cannabis sur la santé…

Les récepteurs cannabinoids se retrouvent à 
plusieurs endroits clés du cerveau avec des effets

marqués sur les fonctions cognitives



Nicotine + THC = ?

• Codépendance nicotine et cannabis:
• Facteurs de risque génétiques/environnementaux communs

• La nicotine peut augmenter le potentiel de dépendance du cannabis:
• Absorption rapide
• Stimulation intense du centre de récompense du cerveau

• Co-utilisation de la nicotine et du cannabis:
• Peut augmenter la sévérité des symptômes de sevrage

Source: Agrawal A, Budney
AJ, Lynskey MT. The co-
occurring use and misuse of 
cannabis and tobacco: A 
review. Addiction. 
2012;107(7):1221-1233



https://www.cps.ca/fr/documents/position/la-protection-des-
enfants-et-des-adolescents-contre-les-risques-du-vapotage

Recommandations de la Société canadienne de pédiatrie

Dépistage 
tabagique/nicotinique 

chez tous les 
adolescents à partir 

de 12 ans

Aviser tous les 
adolescents de ne 
pas fumer/vapoter

Ne PAS 
recommander le 
vapotage comme 
outil de cessation 

tabagique

Utiliser des stratégies
comportementales

telles que l’entretien
motivationnel et le 

counseling individuel

Offrir la thérapie de 
remplacement à la 
nicotine pour les 

utilisateurs 
quotidiens

https://www.cps.ca/fr/documents/position/la-protection-des-enfants-et-des-adolescents-contre-les-risques-du-vapotage


Thérapie de remplacement à la nicotine

• Peut être utilisée pour aider à cesser ou 
diminuer

• Courte action: gommes et pastilles
• Longue action: timbres
• Inhalateurs, spray nasal et sachets de 

nicotine non recommandés chez les ados 
(absence d’évidence)

• Sécuritaire chez les ados, effets 2aires 
mineurs

• Irritation de la peau, bouche sèche



Conversion: Nicotine et TRN

• 1 paquet de cigarette = 1 timbre de 21mg/jour
• 1mg de TRN = 1-2mg de sel de nicotine 

• Attention! Peut varier selon la technique, le type de liquide et de 
vapoteuse

• Donc:
• 1 capsule de 1mL à 20mg/mL par jour = 1 timbre de 21mg
• ½ capsule de 1mL à 20mg/mL par jour = 1 timbre de 7 ou 14 mg

• Dosage à ajuster selon le patient et la réponse clinique
• Tenir en compte les TRN de courte et longue action



Autres 
médicatio

ns

Bupropion
• Évidence limitée chez les ados, efficace chez les adultes
• Devrait être combiné avec TRN et counseling
• Contrindications: épilepsie, trouble alimentaire

Varenicline
• Très efficace chez les adultes
• Pas d’efficacité démontrée chez les ≤ 16 ans
• Effets 2aires: rêves intenses, risque suicidaire 

possiblement augmenté
Cytisine

• Produit naturel
• Données prometteuses chez les adultes
• Absence de données en pédiatrie

Autres médications
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Ressources utiles

https://www.cps.ca/uploads/clinical/VapingTool
-FR.pdf

https://cps.ca/uploads/clinical/CannabisTool
4pg-FR_FINAL.pdf

Guide cliniques
de la Société 

canadienne de 
pédiatrie

https://www.cps.ca/uploads/clinical/VapingTool-FR.pdf
https://cps.ca/uploads/clinical/CannabisTool4pg-FR_FINAL.pdf


Application d’accompagnement à la 
cessation du vapotage (pour ados)
https://www.libair.ca/

Aide par texto: 
https://www.quebecsanstabac.

ca/jarrete/aide-texto

Ressources utiles

https://www.libair.ca/
https://www.quebecsanstabac.ca/jarrete/aide-texto


Points clés

Le tabagisme est en baisse, mais le vapotage de nicotine demeure élevé chez les ados et jeunes 
adultes, la plupart du temps avec des liquides à haute teneur en nicotine

Le vapotage de cannabis est en hausse chez les jeunes et est souvent pratiqué en combinaison 
avec le vapotage de nicotine ce qui peut multiplier les risques

Plusieurs risques à court et à long terme existent en lien avec le vapotage. Une approche de 
réduction des méfaits doit être accompagnée d’une réflexion en lien avec ces risques

Plusieurs outils comportementaux et pharmacologiques existent : l’approche motivationnelle est 
toujours un bon départ
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QUESTIONS?
COMMENTAIRES?
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MERCI!
Pour information

Contactez
echo.tc.jeunesse.cetc.chum@ssss.gouv.qc.ca

Visitez notre site :
https://ruisss.umontreal.ca/cectc/services/echo-troubles-concomitants/
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