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Clarifier la définition des substances psychédéliques et du microdosing.

S’appropier les données scientifiques actuelles sur le microdosing.

Utiliser une approche clinique adaptée pour accompagner les jeunes, en intégrant
des stratégies de prévention et de réduction des méfaits.

Identifier les motivations et les profils d’utilisateurs de microdosing.

Objectifs de la capsule de formation
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Mini-quizz (1 à 2 minutes)

Quelle sont les motivations les plus couramment 
rapportés par les utilisateurs de « micro-dosing »?
a) Augmentation de la créativité
b) Favoriser le sommeil et l’appétit
c) Favoriser un sentiment de bien-être
d) a) et c)
e) Toutes ces réponses
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Mini-quizz (1 à 2 minutes)

Quelles sont les risques potentiels associés avec le 
micro-dosing chez les jeunes ?
a) Problèmes d’attention et de concentration
b) Problèmes cardiaques
c) Inconforts physiologiques
d) Anxiété et détérioration de l’humeur
e) Toutes ces réponses
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Engouement societal important
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Engouement chez les jeunes

• Après trois décennies de prévalence stable, 
les données de l'étude Monitoring the Future 
montrent que la consommation
d'hallucinogènes chez les adultes âgés de 18 
à 30 ans a doublé entre 2018 et 2021

• 8 % ont déclaré avoir consommé des 
hallucinogènes au cours de la dernière année

• Prévalence la plus élevée de consommation
d'hallucinogènes chez les jeunes adultes
depuis le début de l'enquête il y a 35 ans.



• Néologisme inventé en 1953 par le 
psychiatre canadien Humphrey 
Osmond à partir des mots grecs
psyche (esprit/âme) et delos 
(révéler/manifester)

• Psychédéliques au centre de la 
société, de la religion et du 
mysticisme, dans plusieurs cultures 
dans le monde
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Qu'est-ce qu’un psychédélique ?



Qu'est-ce qu’un psychédélique classique ?

• Substances définies par leur action 
pharmacologique

• Active le recepteur de la serotonine
5HT2a 

• Entraine une augmentation de l'excitabilité
neuronale et une “désorganisation” de la 
communication entre les reseaux 
neuronnaux

• Effets perceptuels, émotionnels, identidaires, 
“mystique” 

• Psilocybine, LSD, DMT (Ayahuasca), 
Mescaline
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Placebo

Psilocybine



• Effet potentiel sur la plasticité
neuronale
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Mécanismes thérapeutiques



Statut legal au Canada

• Substances illégales, sauf en
recherche et par le programme 
d’accès special de santé Can.

• Rôle des professionnels : 
informer sans promouvoir, 
approche neutre

• Relativement toléré au niveau
societal et par le corps policier
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Qu'est-ce que le Micro-dosing ?

• Usage de faibles doses 
de psychédéliques sans 
effets hallucinogènes
marqués

• 1/5 à 1/20 d'une dose 
récréative

• Fréquence typique : 2 à 4 
fois par semaine

• Les périodes de dosage 
varient de 1 semaine à 2 
ans.
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(Substances courantes : LSD & Psilocybine) 

Présentateur
Commentaires de présentation
remettre en question les théories actuelles sur la nécessité d'expériences mystiques pour faciliter les effets supposés des psychédéliques



Motivation et effets escomptés

• Concentration
• Bien-être / humeur
• Sociabilité
• Créativité
• Énergie
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Motivation et effets escomptés

• Effets
antidépresseurs

• Effets anxiolytiques
• Effets antiaddictifs
• Effets

antinociceptifs
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Anderson et al. https://doi.org/10.1186/s12954-019-0308-4



• Peu d'études cliniques robustes
• Effets placebo contributif Vs mécanisme unique ?

Données Scientifiques
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• Au cours de la dernière décennie, une vingtaine d'articles
expérimentaux ou quasi-expérimentaux ont été publiés

• Utilisation de diverses méthodologie allant de l'analyse
ethnographique à des études en double aveugle contrôlées par 
placebo

• Résultats contradictoires rapportés
• À se rappeler : plus la méthodologie est rigoureuse, moins

les effets sont observés

Données Scientifiques
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Qui sont-ils ?

• Étudiants, jeunes adultes en
recherche de performance 

• Jeunes souffrant d'anxiété, 
dépression, TDAH

Influence majeure des réseaux
sociaux (Reddit, TikTok)
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Profils des Jeunes Utilisateurs



• Scénario 1 : Un étudiant au CEGEP 
avec TDAH veut essayer le micro-
dosing pour mieux performer à l’école

• Scénario 2 : Un patient avec anxiété
sociale pense que le micro-dosing est
une alternative aux antidépresseurs

• Scénario 3: Un universitaire étudiant
dans un programme d’art veut être plus 
créatif

• Scénario 4 : un adolescent de 15 ans
veut diminuer sa consommation de 
THC
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Profils des Jeunes Utilisateurs



• Dosage imprécis
• Produits non réglementés

(risques de contaminants)
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Risques et Effets Secondaires



• Anxiété et détérioration de l’humeur

• Agitation

• Troubles du sommeil

• Inconfort physiologique et percpetuel

• Problèmes cognitifs et de 
concentration
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Risques et Effets Secondaires

Anderson et al. https://doi.org/10.1186/s12954-019-0308-4



Possible décompensation
psychiatrique (psychose et 
manie) chez les jeunes
vulnérables ?
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Risques et Effets Secondaires

Anderson et al. https://doi.org/10.1186/s12954-019-0308-4



Cardiopathie valvulaire comme
risque potentiel en raison de 
l'activation du récepteur 5-HT2B de 
la sérotonine ?

(le médicament diététique Phen/Fen a été
retire du marché secondairement à son 
action sur les récepteurs 5-HT2B )
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Risques et Effets Secondaires



Interactions pharmacologiques possibles 
?

Très mal caractérisé
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Risques et Effets Secondaires
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Comment accompagner en tant que 
professionnel de la santé ?

• Questionnement ouvert et 
intéressé (motivation, fréquence, 
source, attentes, contexte)

• Prévention et réduction des 
méfaits
• Moduler les attentes irréalistes
• Souligner les incertitudes

scientifiques
• Au niveau thérapeutique
• Au niveau des risques
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Comment accompagner en tant que 
professionnel de la santé ?

• Aborder le concept du “Set and 
Setting”
• Encore plus pour ceux qui 

s’auto-médicamentent !
• Données qui montrent une

intensification des états 
émotionnels préexistants

• Offrir des alternatives validées
(TCC, ACT, pharmacothérapie, 
etc.)



Messages clés

• Dialogue ouvert et sans jugement
• Comprendre les motivations et évaluer le niveau de 

connaissances
• Transmettre les informations scientifiques de 

façon critique
• Importance de l'accompagnement clinique

adapté
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Réponses Questions 1

Quelle sont les motivations les plus couramment 
rapportés par les utilisateurs de « micro-dosing »?
a) Augmentation de la créativité
b) Favoriser le sommeil et l’appétit
c) Favoriser un sentiment de bien-être
d) a) et c)
e) Toutes ces réponses
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Réponses Questions 2

Quelles sont les risques potentiels associés avec le 
micro-dosing chez les jeunes ?
a) Problèmes d’attention et de concentration
b) Problèmes cardiaques
c) Inconfort physiologique
d) Anxiété et détérioration de l’humeur
e) Toutes ces réponses
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QUESTIONS?
COMMENTAIRES?
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MERCI!
Pour information

Contactez
echo.tc.cectc.chum@ssss.gouv.qc.ca

Contactez Nicolas Garel
@ Nicolas.garel@umontreal.ca

Visitez notre site :
https://ruisss.umontreal.ca/cectc/services/echo-troubles-concomitants/
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