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de Collaboration en Troubles Concomitants (CECTC), l’hôpital 
Sainte-Justine, le grand chemin, l’aire Ouverte de Lanaudière, 
l’hôpital Charles Lemoyne et l’institut Philippe Pinel:

Equipe Ressource: Camille Fournier, Nicolas Chadi, Evelyne Perrier, Annie Marcotte, Marie-Pier Duquet, Karine 
Lemay, Marie-Pier Desbiens, Marie-Pier Proulx, Mathieu Giguère Allard, Camille Dupont, Clairélaine Ouellet Plamondon, Jane-
Marie Ramil, Marie-France Hotte et Anne Wittevrongel



© JF Chicoine LMEA 2018 – Tous droits réservés

Déclaration d’intérêt des membres du comité scientifique

Nom Détails
Simon Dubreucq aucun
Clairelaine ouellet
Plamondon

aucun

Camille Fournier aucun
Anne Wittevrongel aucun
Jane Marie Ramil aucun
Guylaine Sarrazin
Karine Lemay
Stéphanie Grondin 

Aucun
Aucun
aucun

Ce programme bénéficie d’une subvention à visée éducative du
Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec et de RBC Banque Royale.



© JF Chicoine LMEA 2018 – Tous droits réservés

Déclaration de conflits d’intérêts réels ou potentiels

Nom du conférencier :

Je n’ai aucun conflit d’intérêt réel ou potentiel en lien ou non avec le contenu de cette 
présentation.

Je déclare les intérêts suivants (Subvention, honoraires, conférenciers, actionnariat majoritaire, 
affiliation ou des intérêts financiers ou de tout ordre avec une société à but lucratif autres…) :

Inscrire votre nom ici
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Radio-Canada, Illico, Filmoption international
Éditions du CHU Sainte-Justine, D’eux éditeur, Chenelière, Québec Amérique, Preca

Enfance et familles d’adoption, SASIE, MSSS
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comme/un peu comme/vers...la « drogue »

avec…la « drogue »
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La Presse (2025)

RADIO-CANADA 1952
CONSOLE MARIO BRO 1989
WIKIPEDIA 2001
LINKED IN 2002
CALL OF DUTY 2003

FACEBOOK 2004
TWITTER/X 2006
YOU TUBE 2005
IPHONE 2007
WHATSAPP 2009 
IPAD D'APPLE 2010
INSTAGRAM 2010
SNAPCHAT 2011
TIKTOK 2016

CHAT GPT 2022

la nostalgie n’est pas une stratégie (Carney)
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JDD / La Presse (2025)

de 18 mois…à 6 ans
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JDM / La Presse (2025)

la « maturité » numérique
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parentalité (parenthood) et parentage (parenting)
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1.un vice de portage

l’intérêt pour les écrans est porté par les parents, le principe
de réalité par tous les adultes, ainsi les préférences en
matière d’habitudes de vie se développent dans l’enfance, et
cela vaut autant pour la sédentarité, les choix d’aliments que
la consommation d’écrans.
d’après Funk JB (2009) Dutch H (2013) Larcella AR ( 2015) Schoeppe S. ( 2016)

au Québec, 51 % des parents des 5 ans et moins trouvent 
qu’ils utilisent trop leur cell avec leurs enfants
ISQ  (2022, 2023) Enquête québécoise sur la parentalité 
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*QC: majoration de l’utilisation massive des écrans
Biron, JF  (2026 ) Le temps d’écran chez les adultes Montréalais en 2025 CIUSSS Centre-Sud-de-l’ile de Montreal
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*QC: à 29 mois, 2h+/jour entre 27 (10) et 42 (30) % 
*QC: à 29 mois, 1/10 parent les utilisent pour calmer

ISQ (2025)  Étude longitudinale sur le développement des enfants, INSPQ (2025), Fish L (2026) 
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technoférence développementale 0-3 ans+

 retards d’intégration sensoriperceptive, troubles proprioceptifs, vestibulaires
 incoordination motrice, inhabilités, hyperactivité, dérégulations
 impacts sur la cognition, l’attention, la mémoire, les fonctions exécutives
 sur l’imagination, le langage, le jeu
Yang S (2024)  Christakis (2018) Madigan S  (2019) Brushe (2024) 

 impacts sur les compétences affectives et sociales
 non-réponse aux besoins: victimisation, perte d’activation, isolement/agression
 appauvrissement des interactions/connexions

 difficultés à explorer, à prendre des risques
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équilibre, cohérence, exploration…naissance du désir
McDaniel, B T (2018) Wiltermuth, S.S. ( 2009) Weinfiels (2004) Schore A N (1996) Feldman (2007) Hublin J-J (2024)

Instagram (2025) LMEA (2023)
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Huang P. (2026) Neurobehavioural links from infant screen time to anxiete The Lancet

anxiété visuo-cognitive
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CLASSIFICATION
de l'attachement enfant

avec la Situation étrangère

CLASSIFICATION
de l'attachement adulte

avec l’A.A.I.

SÉCURISES 52% AUTONOMES/SÉCURES 56%

DÉSORGANISÉS (SUMO) 20% NON RÉSOLUS (ANTI) 18%

RÉSISTANTS (VELCRO) 11% PRÉOCCUPÉS/EMBARRASSÉS 
(ALTER) 10%

ÉVITANTS (SOLO) 17% REJETANTS/DÉTACHÉS  (NON) 16%

du berceau à la tombe? (Bowlby)
adapté de Théorie de l’attachement et ses implications cliniques: Programme de formation, module 1 Centre jeunesse de Montréal –IU 
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*QC: un plus haut % d’usagers vulnérables

 QC: ménages à faible revenu
 famille monoparentale
 nés hors Canada
ISQ, Enquête québécoise sur la parentalité (2022, 2023)

 QC: vulnérables dans au moins un domaine de développement
ISQ, Enquête québécoise sur la parentalité (2022, 2023) , enquête québécoise sur le parcours scolaire des enfants à la maternelle (2022) 
Piccolo (2016) 

maladie psychiatrique maternelle, désengagement paternel, trouble du lien
Bergmann C (2022) Hartshorne J K (2021)  Seguin D ( 2021) Pedrotti BG (2024) 

 association entre cyberaddiction parentale et dépression/TC des 13-18 ans  
Raphaely SG  (2024) Dixon D (2023) Deneault A (2024) 
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2.la carotte et le bâton
Les enfants forgés au cycle de la 
méfiance ou de la négligence 
multiplient les prises de contrôle 
pour se sentir pleinement vivant 
…et libre.

Mais ils n’ont ni besoin de punition 
ni de félicitations. 

Que d’apaisement et de cadre

Lemieux J & Chicoine JF (2014) 
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Brisson-Boivin, K. (2018), Duch, H & al. (2013), Rideout, V. (2020)

*QC: 1/3 d’enfants vulnérables à la maternelle 

*Canada: environ 2-3h d’écrans/j avant 5 ans
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technoférence développementale/apprentissages 3-6 ans+

 des modulations délétères: motricité, cognition, imagination, langage
Webster EK (2019) Hutton J (2020) Pagani  (2013) 

de la conscience de soi: agentivité, points de vue, tolerance aux inconforts
Madigan S (2020) Massaroni V (2023) Collet M  (2019)

 de  l’écriture, de la lecture
Hutton J S ( 2020) Paulus M P (2020) ZivanM (2019) 
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la moins bonne façon de marcher

bris de pare-excitation, exposition aux pubs, allégeance aux marques
Powell LM (2024)

 en panne d’activité physique, en voie vers la sédentarité
 en perte de sommeil, de passages par l’ennui
 en déficit de mots, de conversations

 en mal de jeu libre: imagination, identifications, divergences, soulagements
 en mal de connexions, d’affiliations, d’apprentissage des pertes

en mal de régulation émotionnelle
temper tantrum, troubles adaptatifs, troubles du comportement, surutilisation  
Neville RD (2021) Konok V  (2024) Coyne SM (2021) Fitzpatrick C (2024 ) 
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un effet Botton up versus Top down 

marketing attentionnel/exécutif liés au temps d’écran, au rythme du montage

 atteintes attentionnelles/exécutives/mémoire de travail avant 8-12 ans
80 % de l’attention cognitive se développe avant 5 ans- jusqu’à 12-15 ans
60 % de la flexibilité cognitive est atteinte avant 5 ans- jusqu’à 18-25 ans

, Anderson V  (2005) (2010) 
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autocontrôle/récompense…assuétude

Tao T ( 2014) Kay BP (2025) Peele S (1977)
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accompagnements
suce

doudou
poussette

cuillère
cododo

poupées interactives
couteau suisse
bouteille d’eau

mélatonine
nomophobie

IA
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3.la surparentalité

overprotection in the real world, underprotection in the virtual world
Jonathan Haidt, Génération anxieuse, 2025
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* QC:1/5 grand utilisateur au primaire: 4 h/écran+ WE
* C: 40 % des 8-12 ans: réseaux sociaux/en continu
* C: 50% des 7 à 11 ans possèdent un appareil mobile 
SCP  (2024),  Bonenfant (2025)
d’après Mélissa Généreux (2024), enquête auprès de 14,000 parents d’enfants
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 injonction éducative, enfermement, back street generation
 activités hors nature: démotivation, inattention, anxiété, dépression
Barrera Hernandez LF ( 2020) Grassini S ( 2022) 

 baisse du jeu à risque: dérégulation des émotions, de la socialisation
Brussoni M  (2015) 

 effets intrusifs des images, modélisation du mal, apprentissages vicariants
Fitzpatrick C T (2012) Murray (2006) 

 érosion de la lecture: 2 à 3 % du temps d’écran, déflation de l’introspection
Supper W (2021) Desmurget M (2020) (2023) 

malnutrition culturelle: perte d’expression, de sublimation, de sens à la vie
Laland K (2018) Marinopoulos S (2019-20) 

vers un décrochage familial, relationnel et académique vers 12 ans

technoférence développementale/habitudes 6-9 ans+
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4. un cerveau biscornu ( Houdé) 

Leur nouvelle indépendance et leur sentiment
d'appartenance combinés à leur immaturité relative les
rendent plus vulnérables à toute agression extérieure
d’après Rufo, M. et Choquet M., Regards croisés sur l’adolescence, son évolution, sa diversité Éditions de Poche, 07

Les considérer individuellement, non les enfermer dans un
groupe d'âge
d’après Epstein, R.The case against Adolescence: Rediscovering the Adult in Every Teen, Quill Driver books, 2007



© JF Chicoine LMEA 2018 – Tous droits réservés

*entre 5-8 h d’écrans-loisir/j entre 9-18 ans
*dès 13 ans: 80 % du temps éveillé sur des RS
*F: 45 % des 11-12 ans sont inscrits sur TikTok
*QC: la moitié des 12-25 ans se disent « dépendants »
*QC: les écrans, préoccupation majeure des parents

Seguin (2021), Hedderson (2023), Lemétayer (2021), Poirier (2025) ,Ofcom (2024), Vogels E A (2022), Rideout (2021)
Commission spéciale sur les impacts des écrans et des réseaux sociaux sur la santé et le développement des jeunes (2025)
Genereux M ( 2025) Sondage sur la famille numérique 2023- 18,000 12-25 ans (2023) / 14,000 Parents (2024)
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du comportement à l’habitude / à la rêvasserie

 effets anti-stress, désinhibiteurs, refuge
 ludiques, anti-procrastination
 infos, connaissances
 stratégies relationnelles, bridging, soutien social
mise en scène/révélation de soi, identité
 corégulation des infos négatives
Vijayakumar N (2020) Luo M (2020)
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stratégies de gamification ( ludification)
flow: théorie de l’expérience optimale 
Csikszentmihalyi M. (2005) Vivre : la psychologie du bonheur, Éditions Robert Laffont

captologie sensoriperceptive, marchandisation émotionnelle
Griffiths, M. (2012). Video Game Addiction: Past, Present and Future. Current psychiatry rev, 8(4): Illiouz E. ( 2019)

notifications, popularité (les "j'aime")
algorithmes autoendoctrinants
Pariser, E. (2011) The filter bubble, what the internet is hiding from you, Viking, Londres

automatismes (autoplay) / (infinite scroll)
Forth JF (2024) 

rabbit holes: entre autoplay & algorithmes
Chen (2024) Preventing users fromgoing down rabbit holes of extreme video content Int Jof hum computer studies

boites à butin (loose boxes)/récompenses aléatoires
Duarte, A. (2021) La boite à outils de la gamification, Dunod

tromperies: interfaces truquées (dark patterns)
sensation d’incomplétude: aversion à la perte
Zeigarnik, B (1967). On finished and unfinished tasks. In W. E. Ellis (Ed.), King ( 2010), Drummond

persuasion: motivation, dépendance au groupe/faux social
Fogg, BJ (2009) A behavior model for persuasive design,Proceedings of the 4th Int Conf on Persuasive Tech no 40
Zagal (2013); Legner (2019) Alha (2020) Mathur et al.(2021)
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modifs structurelles, fonctionnelles ou prévisibles

 tendance à se conformer, à ne retenir que le négatif, contagion mentale/sociale
COLLECTIF (2011) The adolescent brain: beyond raging hormones Harvard Health publishing

frontal/pariétal: biais automatiques versus analytiques
Kahneman D. (2012) Système 1/ Système 2 : les deux vitesses de la pensée, Flammarion

défis d’attention, d’inhibition, de flexibilité, de régulation
Bisley JW & (2010) Reed, P. (2023)

surcharge de la mémoire de travail, pannes de planification
AugustWard, A. (2017). Brain drain: the mere presence of one’s own smartphone reduces available cognitive capacity. JAC Res 2(2).
Tanil C T (2020) Harris T ( 2024) 

striatum/noyau accumbens: dopamine/sérotonine
circuit de la récompense
Mineo (2009), Weiss (2003), Bilouac (2012), Gee (2003), Shaw (2005), Bavelier (2012), Burney (2007)
koepp MJ (1998) Evidence for striatal dopamine release during a video game. nature 393(6682): 266. 
Meshi D (2013)  Nucleus accumbens response to gains Frontiers in human Neurosc. Vol 7 

 surstimulation amygdalienne: noradrénaline
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vulnérabilités aux « Internets »

 défavorisation, monoparentalité, éducation laxiste ou humiliante
 liens & attachements insécurisés, maladie mentale des parents, pandémie
 enfermement, anxiété, faible estime de soi, peu d’amitiés, dépression
 perception négative/hostile du monde, troubles de conduite, agressivité
2,5 X plus de risques si histoire de maltraitance / traumas complexes
Mihara S (2017), Dasdemir F ( 2022) Bahri MRZ(2024) , Schneider LA ( 2017) Nielsen P (2019) Sugaya N ( 2019) Ferguson, C.J. (2011). Demircioglu Z.I. (2022) Qiu (2025) Hammad M A
( 2024) Shapira (2000) Ko C.H.(2012) Kandeger A. & al. (20220

 pratique en ligne, first person shooter, garçons (JV), filles (RS)
Block 08, Hinic 08, Kratzer 08, Miller 07, Pies 09, Young 98, Fitzpatrick 08

 effets bidirectionnels des troubles exécutifs/TDAH sur le mésusage
Masi L. (2021) Boer M. (2019) Santos RMS (2022) Ra CK (2018))Baumgartner, SE (2018) Madore KP (2020) Dekkers TJ (2022) Beyens I (2018) Nikkelen SW (2014)
Gentile, D. A.(2012). Chan P.A.(2006) Swing E.L (2010) Pagani L (2022) Morita( 2022) Onat M (2025)
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La dépêche (2026)

Brother Three Thousand (2023)

SRC(2025)

chemins de traverse
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de l’excès à l’addiction (JV)

Pratique excessive /problématique des JV/méfait (feu jaune)
Gmel, G. (2017), Guinn E (2011), Kim HS ( 2022) , Charlton JP (2007)

 QC: 4 h/j?/1 jour/semaine
 QC: 13,8 % à risque d’utilisation problématique des JV (29,18 h/sem.)
Lavoie C. (2023)

Cyberdépendance/Addiction comportementale aux JV (feu rouge)
Stevens, M. (2021)

 pratique excessive, croissante, état de manque, tolérance, sévérité sur 12 mois
 QC/ Allemagne: 4-8 h+/j?
Paulus FW ( 2018) Young K S (2010) Dufour M (2021)

Internet gaming disorder (DSM-V 2013)
Young K S (1998) , American Psychiatric Association (2013)

Trouble du jeu vidéo (CIME-11 2019/OMS 2018)-en ligne ou pas
OMS/CIME (2018)
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de l’excès à l’addiction (JV I C RS A)

Pratique excessive /problématique d’internet/tech, JV, RS (Tik Tok, Instagram), écoute
en continu (Youtube, Twitch), achats en ligne, porno (feu jaune)
Dufour, M. et Lavoie, C.(2023) Goyette, M. et Nadeau, L.(2008). Dufour, M. & al. (2014).

 QC: 4 h/j?/1 jour/semaine
 17,6 % des jeunes à risque d’utilisation problématique des RS (24,85h/sem.)
+13,8 % à risque d’utilisation problématique de JV (29,18 h/sem.)
 31,4 % à risque d’hyperconnectivité ( environ 6 h/j, 42 h/sem)
Lavoie C. & al. (2023)

Dépendance/ Addiction à Internet/Tech (feu rouge)
 QC: 8 h/j?/2 jours/semaine?
Stevens, M. W. R. & al. (2021) Achab, S. & al. (2015) Gimenez & al. ( 2003) Barnéoud L. (2013)

Australie = 5-10 % / Suisse = 7% /Méta 32 pays= entre 4 et 7 % de la population
HBSC ( 2022) , Van den Eidjnden ( 2016) (2020)  Durkee, T. & al. (2012)

 QC= 3,3% de cyberdépendant, en progression depuis 2012 (X2.5) 
Lavoie C. & al. (2023)
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de l’excès à l’addiction (comorbidités)

seuls 16% ne semblent pas présenter d’autre trouble comorbide.
 TDAH (42%), dépression (28%), 21% de l’anxiété (21%).
Dufour, M. (2023). L’anxiété et l’utilisation problématique des réseaux sociaux par les jeunes : bref tour d’horizon. Psycho Qc, vol 40, no. 4, décembre, 28-31

Trouble d’anxiété généralisée, phobies
 Dépression
 Troubles du comportement
 TDAH
 Trouble alimentaire
Lavoie, C & al. (2023)

Exemple
 Trouble de l’attachement résistant + Trouble anxieux + TDAH
+ Pratique problématique des techs



© JF Chicoine LMEA 2018 – Tous droits réservés

 sur le sommeil
liés à la techno dans la chambre: excitation, alertes, scrolling, JV
surpoids, maladies cardiovasculaires, attention, vigilance, traumas
amotivation, dérégulation des émotions, dépression, anxiété, addiction 
Hisler G (2020) Rasmussen M ( 2020) Dahl R E (2008) Alonzo R (2021) Lima Santos JP (2025)

 sur l’alimentation
interrogations sur la normalité corporelle/troubles de la conduite alimentaire
Livet A (2024) Lima KR (2025)

 sur la santé physique
Brailovskaia, J (2020) Leone (2023) Dalene (2022)

 sur les performances académiques
effets délétères sur la cognition, l’attention, la mémoire, le langage
Adelantado-Renau (2019) Turel YK (2021)

 sur la (communication) connexion humaine
connaissances partagées, engagement, compromis, réflexion, sens
Dixon D (2023) O’keeefe GS (2016) Holt-Lunstad J (2017)

technoférence développementale/bien-être 9-18 ans



© JF Chicoine LMEA 2018 – Tous droits réservés

attachements, traumas, développement, apprentissages

cohérence: compréhensible, gérable et signifiant
Antonovsky A ( 1987) Unraveling The Mystery of Health. How People Manage Stress and Stay Well,  Jossey-Bass Pub
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l’œuf et la poule

co-rumination (sadfishing)
mal-être, regrets, détresse, incomplétude
Pea R. (2012) Schwartz-Mette R A (2012)

 troubles anxieux, E-anxiété, écoanxiete, nomophobie
Andreassen C S (2015) Ergun N  (2025) Eilert N (2022) Fourquet-Courbet M P ( 2017) TANIS M (2015), Gabriel A(2023)

 état dépressif, évitement, mésestime de soi, dépression
Fitzpatrick C ( 2024) Maheux AJ (2024) Nickham DS (2015), Walkenburg P M (2022)

 idées suicidaires, anomie, automutilation, suicide
George M ( 2019)  Boyd SI (2024) 

hikikimori
http://www.ejcrim.comLin, P K F ( 2025)

http://www.ejcrim.com/
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méconduites, masculinisme et distorsions

 dérégulation, agressivité, troubles de comportement /des conduites
Suler J (2004) Rasmussen E (2020) Fitzpatrick C (2022) Riehm K E (2019) Tang S (2021) , Bozzola E (2022)

cyberintimidation, sextorsion, slutshaming, happy slaping
conduites problématiques: consommation substances, gambling 
Desai ( 2010), Yen (2009), Williams (2008),, Villela (2011) Tsitsika (2011), Parker (2008).

beuverie (binge drinking), binge watching
Tavolacci MP ( 2016) Chan S (2012)

 hypersexualisation, stéréotypes sexuels, obsessions pornos
 brouillements: états dissociatifs, impasses identitaires
Kim S (2023) Pluhar E (2019) Israelashvili M (2012) Lavell CH (2025) Truzoli R ( 2016 Haltigan JD (2023) 

 polarisation affective, dissonances cognitives, infodémie, complotisme
Pennycook (2019) Kraus ( 2023)
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grand angle



© JF Chicoine LMEA 2018 – Tous droits réservés

angle clinique

 modulations parentales, familiales, scolaires
 support nursing, psy, social, thérapies individuelles, familiales
Claes (2004) Schoffield (2006) Lemay (2018)

 ressources et groupes de soutien: pausetonecran.com, Tel-Jeunes, etc.
Plan d’action interministériel en dépendance 2018-2028 [MSSS] Dufour et al. (2022)

 réductions des méfaits: gestion, diminution, désactivation (1sem/1mois)
Davis C. G.(2024) Allcott H (2020) Tromholt M. (2016) Calvert E ( 2025)

 thérapies cognitivo-comportementale
Ruffer M (2011) Dufour, M (2024)

 pharmacologie des comorbidités: psychostimulant, sertaline, citalopram
Atmaca M. (2007) Dell' Osso B (2006)
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avoir une vie ou une thérapie?

vers 2h-6h-8h+ d’écrans-loisir 
à 6-17 ans

+ 45 m-1h+ de sommeil
+ 60 m+ d’exercice vigoureux/+ 60 m+ léger-modéré
+ 15-30 m+ d’activité non sédentaire
+ 20-30 m+ de lecture
+ 30 m-2 h+ de nature/plein air/vie extérieure/centration
+ 30 m+ de culture/création
+ 2 h+ de connexion synchrone/communion, contribution
avec famille, école, pairs, parascolaire, société

 + 5 m+ d’éblouissement
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QUESTIONS?
COMMENTAIRES?
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MERCI!
Pour information

Contactez
echo.tc.cectc.chum@ssss.gouv.qc.ca

Contactez
jean-francois.chicoine.med@ssss.gouv.qc.ca

www.facebook.com/lemondeestailleurs

Visitez notre site :
https://ruisss.umontreal.ca/cectc/services/echo-troubles-concomitants/
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