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Identifier les critères d’admission au programme Sphères 

Comprendre les différents enjeux liés à l’exploitation sexuelle 

S’approprier quelques techniques des approches prometteuses en 
exploitation sexuelle

1

2

3

Permettre aux partenaires de :

Objectifs de la capsule de formation



Origines du projet
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Critères admissibilité
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Les objectifs
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➢ Diminution des comportements et attitudes à risque liés à la 
marchandisation des services

➢ Réponse aux besoins urgents et prioritaires des individus

➢ Participation à des activités ou projets visant leur 
intégration sociale et leur développement personnel de 
manière autonome

➢ Amélioration du bien-être des individus rejoints par le projet 
Sphères



Les partenaires

Programme SPHÈRES



Les assises fondamentales du programme
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➢ Humaniste

➢ Sensibles aux traumas

➢ Réduction des méfaits

➢ Transthéorique du changement

➢ Entretien motivationnel

➢ Prévention de la rechute

• Des valeurs humanistes d’empowerment

• De mobilisation

• De respect de l’intégrité

• De respect de la pluralité des expériences

• Respect du rythme 

• La sécurité



En ce sens…
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➢ Mise sur le processus de reconstruction de soi plutôt que sur l’arrêt de la 
marchandisation de ses services sexuels ;

➢ Considère la mobilisation vers le changement des habitudes de vie comme un 
but à atteindre ;

➢ Positionne la personne en situation d’exploitation sexuelle comme une 
agente active de sa propre vie capable de prendre des décisions et d’agir pour 
les réaliser ;

➢ Offre un environnement d’intervention sécurisant afin que la personne puisse 
consacrer son énergie à actualiser son plein potentiel.



L’expérience SPHÈRES
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https://www.youtube.com/watch?v=G_5tJ6lQtkw

https://www.youtube.com/watch?v=G_5tJ6lQtkw


Enjeux : De l’exploitation sexuelle ou de la marchandisation des services ? 
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Abolitionniste Travaille du 
sexe

La loi

Agentivité

Mineur.es v/s 
majeur.es



Une jeune est amoureuse d’un pimp… 
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Réflexe traditionnel (normal)
Valeur derrière l’intervention : la sécurité de la jeune

• Informer rapidement la jeune de ce que l’on 
sait ou de ce dont on se doute (info police, 
info de l’école, info de nos connaissances 
expériences, etc.).

• Informer des risques de danger (prévoir le 
pire).

• Interdire la relation
• Mettre en place une structure plus coercitive 

pour sa sécurité.
• Mettre l’accent sur les éléments qui 

confirment nos hypothèses lorsque cela s’y 
prête. 

SPHÈRES
Valeur derrière l’intervention : la sécurité de la jeune

• Écouter de façon neutre et intéressée sur ce que 
la jeune a à nous dire sur son copain. 

• Partir du positif et s’intéresser à lui et à ce qui 
lui plaît chez lui (leur relation).

• Transmettre des renseignements lorsque cela 
s’applique (lorsqu’il y a des « reds flags »). 

• Évaluer les possibilités en partant du mieux vers 
le pire en prévoyant un filet de sécurité pour les 
situations « pires ». 

En gros, on amène la jeune à se faire elle-même une 
idée sur sa relation avec le garçon et à la mise en 
place d’un filet se sécurité.
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Impacts court et long terme

➢ Réponse de fermeture ou 
cacher des informations

➢ Sentiment de ne pas être 
comprise 

Sécurité à court terme OK
Sécurité long terme : bris de 
relation

➢ Réponse d’ouverture et désir 
d’en discuter davantage

➢ Sentiment de légitimité et 
comprise

Sécurité à court terme (gestion 
des risques via filet de sécurité) et 
sécurité à long terme renforcée 
par relation thérapeutique 



Concrètement , SPHÈRES ne remplace pas les services existants, il est là où il n’y avait personne !
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Concertation, action concertée, action concertée et intégrée
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https://www.youtube.com/watch?v=tlXUvWplPBM

https://www.youtube.com/watch?v=tlXUvWplPBM


Soutien à l’intervention et référencement 

Programme SPHÈRES

https://spheresprojet.com/

514 896-3590

https://spheresprojet.com/
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QUESTIONS?
COMMENTAIRES?



MERCI!

Pour information : Contactez Anne Wittevrongel
anne.wittevrongel.chum@ssss.gouv.qc.ca

Visitez notre site :
ruisss.umontreal.ca/echotc


