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Divulgation

• Aucun conflit d'intérêt



Quoi?
Repères canadiens 
sur l’alcool et la 
santé : rapport final

- Publiés en 2023
- Centre canadien sur les dépendances et 

l’usage de substances (CCDUS)
- Question de recherche générale qui sous-

tend l’actualisation des DCAFR 2011 : quel 
niveau ou profil de consommation d’alcool 
doit-on recommander à la population 
canadienne pour réduire les effets néfastes 
sur la santé physique et mentale, et les 
conséquences sociales de la 
consommation d’alcool?



Pour qui?

• Recommandations de santé publique, vs 
recommandations individuelles

• Exclusions:
o Femmes enceintes, qui veulent le devenir, ou qui 

allaitent 
o Jeunes

Mais aussi...
oCertaines comorbidités de santé physique ou 

mentale (dont trouble d'usage)
oCertains médicaments
oPersonnes âgées 
o Etc.



Définition: une 
consommation standard



Directives de 
consommation 
d’alcool à faible risque 
du Canada, 2011



Méthodologie
• Le projet d’actualisation des Directives 2011 se fonde sur plusieurs travaux : 

o Une revue des données internationales sur les effets de l’alcool sur la santé
 appuyée sur le travail qu’avait accompli l’Australian Alcohol Working Committee

(AAWC) qui couvrait la période de janvier 2017 à février 2021
o Une modélisation mathématique du risque à vie de décès et d’invalidité, selon 

plusieurs niveaux de consommation moyenne d’alcool 
o Une revue rapide sur l’alcool et la santé mentale 
o Une revue rapide sur l’alcool et la violence 
o Une revue de la littérature récente sur la santé des femmes et l’alcool 
o Le mandat du projet demandait aussi des recommandations pour la mobilisation des 

connaissances concernant les directives actualisées sur la consommation d’alcool



Repères canadiens sur 
l’alcool et la santé, 2023



Recommandations



Risques acceptables

(norme de référence
pour définir le risque à 
vie de décès prématuré -
définition du risque faible)

• risques involontaires (ex. pollution 
atmosphérique): 

1 sur 1 000 000 
vs
• activités entreprises délibérément et 

volontairement (ex. les rapports sexuels 
non protégés, ou fumer): 

1 sur 1 000 (= niveau de risque 
environ 1 000 fois plus grand que 
pour le risque involontaire) 



Risques

• L’alcool est l’une des principales causes évitables 
:
o de décès, d’invalidité 
o de problèmes sociaux
o de certains cancers, de certaines maladies 

cardiovasculaires, de certaines maladies 
hépatiques 

o de blessures accidentelles et d'actes de 
violence



Risques – cancers (/an, au Canada)

• près de 7 000 cas de cancer / an (Rumgay et coll., 2021) 

• plus de 3 200 décès par cancer / an (Groupe de travail scientifique sur les coûts et les 
méfaits de l’usage de substances au Canada, 2023) 

oSein 
oCôlon, rectum, bouche et gorge, œsophage 
oFoie 
oLarynx



Risques – maladies hépatiques
• Stéatose hépatique liée à l’alcool (accumulation de gras dans le foie) 
• Hépatite alcoolique 
• Cirrhose
• Cancer du foie



Risques – maladies cardiovasculaires

• La croyance populaire comme quoi la consommation modérée 
d’alcool protégeait contre les coronaropathies a été largement 
médiatisée... mais qu'en est-il? 

• Les études effectuées dans la dernière décennie sont plus 
nuancées

• La maladie cardiaque ischémique vs la plupart des autres types 
de maladies cardiovasculaires, dont l’hypertension, 
l’insuffisance cardiaque, la fibrillation auriculaire et l’AVC 
hémorragique



Les autres risques
• Santé mentale
• TNC
• Chutes et fractures
• Ostéoporose
• Itss
• Blessures accidentelles, actes de violence
• Impacts financiers, professionnels, relationnels et personnels







Nombre d'années de vies perdues - femmes



Nombre d'années de vies perdues - hommes



Risques pour les femmes*
• À de faibles niveaux de consommation, les différences physiologiques 

entre les femmes et les hommes n’ont qu’une faible incidence sur le 
risque à vie de mortalité

• Au-delà de 6 verres standards par semaine (= risque considéré élevé), 
les risques pour la santé augmentent davantage pour les femmes que 
les hommes

 Causes multiples affectent l’absorption, la distribution et le métabolisme de l’alcool

• + Méfaits de la consommation d’alcool liés au genre (rôles et normes 
de genre, les rapports de genre, l’identité de genre et 
l’institutionnalisation du genre)

 Ex: la stigmatisation, les agressions sexuelles et la violence conjugale



Risques pour les hommes*
• Les hommes boivent plus d’alcool que les femmes, et sont plus enclins à boire 

excessivement. Les hommes sont aussi plus susceptibles de prendre d’autres 
risques (p. ex. consommer d’autres substances, conduire sous l’influence d’une 
substance) qui, lorsque combinés à l’alcool, augmentent la probabilité de subir ou 
de causer des méfaits associés à l’alcool
o Blessures, notamment collisions dues à la conduite avec les facultés affaiblies par l’alcool
o Actes et comportements violents 
o Hospitalisations pour des urgences médicales et des problèmes de santé en lien avec l’alcool
o Diagnostics de trouble lié à l’usage d’alcool 
o Mortalité 



En somme...



Bénéfices?

• Commencer à consommer de l’alcool ou 
augmenter sa consommation ne procure 
aucun effet bénéfique pour la santé

• En revanche, toute diminution de la 
consommation est bénéfique

• Mais encore?



La réalité actuelle...

• Questionner la consommation
• Informer
• Individualiser le risque
• Continuum de risques



Sources

• https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2023-
01/CCSA_Canada_Guidance_on_Alcohol_and_Health_Final_Report_f
r_0.pdf



MERCI!
Pour information

Contactez
echo.tc.cectc.chum@ssss.gouv.qc.ca

Contactez Catherine de Montigny
catherine.de.montigny.med@ssss.gouv.qc.ca

Visitez notre site :
https://ruisss.umontreal.ca/cectc/services/echo-troubles-concomitants/
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