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Déclaration de conflits d’intérêt 

• Aucun conflit d’intérêt 



Objectifs

• Se familiariser avec le concept de dysrégulation émotionnelle

• Se familiariser avec certains outils d’accompagnement face à la dysrégulation
émotionnelle



La régulation émotionnelle
Qu’est-ce que c’est?

• Gérer ce que l’on ressent 

• Processus que les individus emploient pour influencer quelles émotions ils ont, 
quand ils les ont, comment ils les expérimentent et les expriment (Gross, 1998)

• Capacité à avoir le contrôle ou reprendre le contrôle des émotions ressenties, 
ne pas être dépassé par ce que l’on ressent

• Capacité à ressentir les émotions, ne pas tenter de les éviter, mais les accueillir

• Inclue la réponse aux émotions des autres 

• Éventail de réactions socialement et culturellement acceptées



Développement social et émotionnel

• Le processus d’interactions émotionnelles a été proposé comme jouant un 
rôle central dans les capacités émergentes du nourrisson à reconnaître, 
comprendre et réguler ses propres états émotionnels.

• Échanges affectifs

• Processus de bris-réparation

• Mirroring physique et par la suite verbal 

Tiré de Zeanah

Présentateur
Commentaires de présentation
Coordonne émotions et intentionsMilliers de micro-bris, mauvais décodage et réparation ensuite



Développement social et émotionnel

• Concept de «mind-mindedness»

• Réfère à la tendance du parent à traiter son nourrisson comme un être 
ayant une pensée.

• Ex. Es-tu triste? As-tu faim? Au lieu de "Tu es chigneux".

• Corrèle avec une meilleure synchronie de l’interaction, une meilleure 
sécurité de l’attachement, une meilleure capacité de l’enfant plus vieux à 
décoder les états mentaux des autres.

Tiré de Zeanah



Le développement normal des capacités mentalisantes

• Les capacités de mentalisation ont une base cognitive et affective.

• Elles se développent à travers les interactions affectives avec un adulte 
significatif.

• Prenons l’exemple du parent tentant de décoder son bébé qui pleure…

… the precursor of the mirror is the mother’s face.

-D. W. Winnicott, Jeu et réalité

Présentateur
Commentaires de présentation
Traduction:….le précurseur du miroir est le visage de la mère.



Le développement normal des capacités mentalisantes

Que fait le parent:

• Il prend le bébé  (sécurité).

• Il tente de le consoler et de le rassurer tout en cherchant la cause de son 
inconfort (contient l’expérience émotionnelle du bébé que celui-ci est 
incapable de contenir seul, accueille cette expérience).

• À partir de sa propre expérience et de ce que l’expérience du bébé évoque 
chez lui (mentalisation).



Le développement normal des capacités mentalisantes

• Que fait le parent:

• Il représente au bébé ce qu’il a décodé (aidant ainsi le bébé à apprendre 
à nommer ce qu’il vient de vivre et à commencer à le réguler).

Tiré de Wilfrid Bion dans Attachment in Psychotherapy de David J. Wallin



Le développement normal des capacités mentalisantes

• Les parents qui réussissent à contenir suffisamment bien leur bébé avec leurs 
réponses empreintes d’empathie, de «coping» et d’appréciation de l’état de 
leur enfant sont sans le savoir en train de leur apprendre à réguler leurs 
affects et à construire les bases d’un attachement  sécure.



Le parent organise et contient l’expérience du bébé.



Le parent aide l’enfant à réguler ses émotions.



L’enfant est maintenant capable de s’auto-
réguler dans certaines situations.

…puis dans la plupart des situations





La dysrégulation émotionnelle
Qu’est-ce que c’est?

• Difficulté à gérer les émotions

• Réponse non-aidante/non-utile 

• Réactions très intenses, disproportionnées, inappropriées au contexte

• Labilité émotionnelle (changement rapide et important de l'humeur qui peut 
être suscité facilement et disparaître rapidement)

• …«Manque d’outils pour bien gérer les émotions plutôt que de les subir et 
d’être envahi.e»



La dysrégulation émotionnelle
D’où ça vient?

• Donc aussi en lien avec la relation parent-enfant

• Modeling (ou absence de) 

• Trauma/négligence… enfant alors peu disponible aux apprentissages et à 
franchir adéquatement les étapes développementales 

• Invalidation

Présentateur
Commentaires de présentation
Chronicité et accumulation versus trauma grave 



La dysrégulation émotionnelle
D’où ça vient?

• Fragilités neuro-développementales (impulsivité/dysfonctions exécutives/QI)

• Tempérament

• Conception du monde/croyances fondamentales

• Associée au TDAH/I, troubles d’usage de substance, anxiété, 

Le cortex pré-frontal impliqué dans la planification, la prise de décision, le 
développement de la personnalité arrive a maturité à la mi-vingtaine



Déclencheurs 
• Examen

• Intimidation

• Jalousie 

• Conflit

• Témoin d’un conflit

• Douleur 

• Stress financier, familial, au travail…

• Sentiment de rejet/abandon

• Soupe trop chaude 

Présentateur
Commentaires de présentation
Culpabilité associée



Approche de base 

• Valider 

• Expliquer

• Valider 

• Normaliser

• Valider 

• Susciter l’espoir

• Valider 

• Responsabiliser 

Présentateur
Commentaires de présentation
Expliquer vie injuste pcq t’as vécu tel truc et donc normal que t’aies pas d’outil, mais pas obligé d’affecter tout le reste, je ferais pas ma job si pas possible, ce serait trop décourageant de juste voir des jeunes voués à une vie de souffrance, pas obligé de me croire, mais c’est comme ça, c’est sur c’est tough tough tough, coût énergétique changer ou pas



Présentateur
Commentaires de présentation
Toi au quotidien tu te sens comment, genre 6/10?, Un seul objectif: ne pas rendre les choses pire 



Présentateur
Commentaires de présentation
AM Si ça fonctionnait on le saurait





Filet de sécurité
Et outils de gestion émotionnelle sous-jacents

• Outils DBT /TDC (Dialectical behavioral therapy/thérapie dialectique 
comportementale)

• Outils de mentalisation

• Pratiquer pratiquer pratiquer

Présentateur
Commentaires de présentation
Détente bain, marche etc (faut tu que j’aie peur que tu l’utilises pour te noyer), émotion contraire (film préféré d’enfance, film drôle)Dre perrier ton esti de respiration…Pratiquer: Les pas dans la neige 



Mes outils pédopsy favoris 

• La validation émotionnelle 

• L’approche systémique 

• Ma psychothérapie (pour l’humilité entre autre)

• Mon équipe, dont pour ventiler!

Présentateur
Commentaires de présentation
Gens sont nés avec vulnérabilité, moi j’ai tel truc, ma meilleure amie tel truc 



Références
• Manuel du borderline (pour les personnes) https://www.perlego.com/fr/book/3509021/manuel-du-borderline-pdf

• Borderline : cahier pratique de thérapie à domicile (activités pertinentes à partager par les intervenants aux 
personnes) https://qublivre.ca/products/borderline?srsltid=AfmBOooz0_JTBunR-v6lc65pVfDlSQ8ZsQIZlUxyEHz2pAs637zpo_el

• Mentalisation et trouble de la personnalité limite : guide pratique 2e éd. (pour les intervenants). PETER FONAGY - ANTHONY BATEMAN -
Mentalisation et trouble de la personnalité limite : guide pratique 2e éd. - Psychologie - LIVRES - Renaud-Bray.com - Livres + cadeaux + jeux

• https://www.guilford.com/books/Handbook-of-Infant-Mental-Health/Charles-
Zeanah/9781462537105?srsltid=AfmBOooygmGL94g6QJmzM_JmdU7rC3GyPExjjTOzznq4F_zcNCYMfiQ3

• https://www.gallimard.fr/catalogue/jeu-et-realite/9782070293032

• https://www.amazon.ca/Attachment-Psychotherapy-David-J-Wallin/dp/1462522718/ref=asc_df_1462522718/?tag=googlemobshop-
20&linkCode=df0&hvadid=706754399899&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=10333321356210997103&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=m&hvdvc
mdl=&hvlocint=&hvlocphy=9000569&hvtargid=pla-458915566514&psc=1&mcid=326e26c69c8d317295dc7aebd173f7d2&gad_source=1

• https://youtu.be/f1Jw0-LExyc?si=d_SwckxzoYTQ6BIx

https://www.perlego.com/fr/book/3509021/manuel-du-borderline-pdf
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https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Ff1Jw0-LExyc%3Fsi%3Dd_SwckxzoYTQ6BIx&data=05%7C02%7Cecho.tc.jeunesse.cectc.chum%40ssss.gouv.qc.ca%7C1709afc79fb34d3ec33308dd45ff2b82%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638743684422357203%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ksixs4sjlsMqeyZXRsLf5kdcL93308%2BfvQTgBu4aLTI%3D&reserved=0


MERCI!
Pour information

Contactez
echo.tc.jeunesse.cectc.chum@ssss.gouv.qc.ca

Contactez Eveline Perrier
eveline.perrier.med@ssss.gouv.qc.ca

Visitez notre site :
https://ruisss.umontreal.ca/cectc/services/echo-troubles-concomitants/

26

Ce programme bénéficie d’une subvention à visée éducative du Ministère de la Santé et 
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