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Déclaration de conflits d’intérêts réels ou potentiels

Nom du conférencier :

Je n’ai aucun conflit d’intérêt réel ou potentiel en lien ou non avec le contenu de cette 
présentation.

Je déclare les intérêts suivants (Subvention, honoraires, conférenciers, actionnariat majoritaire, affiliation ou 
des intérêts financiers ou de tout ordre avec une société à but lucratif autres…) :
- Ma programmation de recherche est financée par les organismes subventionnaires fédéraux et provinciaux. J’ai reçu
des produits de recherche pour une étude financée par un organisme subventionnaire gouvernemental de la part de
Cardiol Therapeutics.
- Je fais partie du groupe d’experts impliqués dans la mise à jour des Recommandations pour l’usage du cannabis à
moindre risque, de même que dans l’adaptation de celles-ci pour les personnes avec un trouble psychotique.
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Atténuation des biais

Nom du conférencier :

Sans objet

Stratégies utilisées: divulgation du conflit d’intérêt.

Didier Jutras-Aswad
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Se familiariser avec les principaux facteurs modifiables liés aux effets délétères du 
cannabis
Résumer les recommandations canadiennes pour l’usage du cannabis à moindre 
risque dans le cas de psychose
Identifier les approches et les clés d’intervention lorsqu’il s’agit de discuter de la 
consommation de cannabis avec des personnes avec un trouble psychotique 
Soutenir et outiller les personnes consommant du cannabis dans une prise de 
décision éclairée concernant une consommation à moindre risque

Objectifs de la capsule de formation
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Mini-quizz (1 à 2 minutes)

Depuis la légalisation du cannabis, la consommation de cannabis 
chez les jeunes de moins de 21 ans (au Québec) a:

A) Drastiquement augmentée
B) Stable/Légèrement augmentée
C) Légèrement diminuée
D) Drastiquement diminuée
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Mini-quizz (1 à 2 minutes)

Le CBD protège des effets délétères du THC?

A) Vrai
B) Faux
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Enquête québécoise sur le cannabis

https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete-quebecoise-sur-le-cannabis-2022 

Enquête québécoise sur le cannabis



Effets sur la santé

Santé mentale

• Psychose: lien avec développement de troubles psychotiques, 
exacerbation des symptômes positifs

• Anxiété: augmentation du risque de certains trouble anxieux et 
détérioration des symptômes

• Dépression et suicide: augmentation du risque surtout chez 
consommateurs réguliers

• Cognition: baisse de la performance cognitive sous l’effet du 
cannabis, moins claire après arrêt de la consommation 

Cardiovasculaire

• Aigüs : tachycardie (relation dose-effet), hypotension 
orthostatique, vasodilatation périphérique

• Évidence limitée : 
- déclenchement d’un infarctus du myocarde
- AVC ischémique ou HAS

• Peu d’évidence sur la consommation à long terme et une hausse 
du risque d’infarctus du myocarde

Pulmonaire

• Évidence substantielle que l’utilisation régulière est associée
à la bronchite chronique et la production de phlegme, et modéré 
d’amélioration avec la cessation

• Évidence limitée: obstruction pulmonaire chronique

• Évidence insuffisante: asthme

Syndrôme d’hyperémèse

• Risque accru chez les utilisateurs quotidiens de produits
à haut taux de THC

• Réfractaire aux antiémétiques

Cancer

• Évidence modérée: pas d’association avec risque de cancer
du poumon, de la tête et du cou

• Évidence limitée d’une association avec le cancer testiculaire

• Évidence insuffisante pour établir une association
avec d’autres cancers

National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, The Health Effects of Cannabis, 2017; 
Health Canada, Information for Health Care Professionals, 2018



Substance et santé mentale

Individu

Substances Contexte

EFFETS

• Utilisation de substance

• Contenu en cannabinoïdes

• Dose, mode d’administration

• Durée, intensité et moment de l’exposition

• Caractéristiques individuelles

• Conditions à traiter/sous-jacentes

• Perception de la substance, attentes

• Environnement de consommation

• Effets thérapeutiques

• Problèmes de santé et/ou sociaux



LRCUG: Outil visant à réduire les risques pour la santé

Basé sur des données scientifiques visant à cerner
les principaux facteurs de risque modifiables 

Développé dans le cadre d’une approche 
populationnelle et pas spécifiquement pour
les personnes avec une comorbidité psychiatrique

Mise à jour en 2021 

Fischer, B. et al. Int J Drug Policy (2021)

Recommandations pour l’usage de cannabis à moindre risque



RUCMR-PSYCH

Recommandations 
pour l’usage du cannabis
à moindre risque dans
le cas de psychoses

• L’objectif des RUCMR-PSYCH est de formuler des 
recommandations fondées sur des données probantes 
et alignées avec celles de la santé publique, avec une 
emphase sur la psychose.

• Ces recommandations visent à donner aux individus 
les moyens de comprendre les risques liés à leur 
consommation de cannabis et de faire des choix quant 
à leur consommation.

• L’approche conceptuelle des RUCMR-PSYCH est 
inspirée des Recommandations canadiennes pour 
l’usage du cannabis à moindre risque d’abord publiées 
en 2011 et dont des itérations ont été apportées 
ultérieurement (Fischer et coll., 2022)

Appuyées par: 

Fischer B et al., J Dual Diagn (2023)
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RUCMR-PSYCH

Fischer B et al., J Dual Diagn (2023)



Boite à outils
Scannez-moi pour accéder

aux différents outils cliniques

CANNABIS-PSYCHOSE.CA



Outils pour les clinicien.ne.s, les professionnel.le.s
de la santé et les personnes avec/à risque de psychose
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Messages clés

• Le cannabis est largement consommé chez les jeunes avec un trouble 
psychotique, et les interventions pour diminuer l’usage ne répondent pas aux 
besoins d’une large part de ceux-ci

• Plusieurs facteurs modifiables modulent les risques d’effets indésirables liés à 
la prise de cannabis: la source d’approvisionnement, le type de produits 
consommés, le moment choisi pour consommer, etc.

• Des outils existent maintenant guider l’usage plus sécuritaire de cannabis 
dans un contexte de trouble de santé mentale existant: choisir le bon 
moment, questionner sans juger, donner de la rétroaction, évaluer la 
motivation, explorer des changements possibles



Mini-quizz (1 à 2 minutes)

Depuis la légalisation du cannabis, la consommation de cannabis 
chez les jeunes de moins de 21 ans (au Québec) a:

A) Drastiquement augmentée
B) Stable/Légèrement augmentée
C) Légèrement diminuée
D) Drastiquement diminuée
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Mini-quizz (1 à 2 minutes)

Le CBD protège des effets délétères du THC?

A) Vrai
B) Faux
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MERCI!
Pour information

Contactez
echo.tc.cectc.chum@ssss.gouv.qc.ca

Didier Jutras-Aswad
didier.jutras-aswad.med@ssss.gouv.qc.ca

Visitez notre site :
https://ruisss.umontreal.ca/cectc/services/echo-troubles-concomitants/
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